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MUSCLES UTILISES EN COURSE A PIEDS

MUSCLE UTILISE EN VELO

LE FOOTBIKE EST IDEAL POUR GARDER LA FORME.
EN EFFET CE SPORT PERMET D’UTILISER UN GRAND
EVENTAIL DE MUSCLES SANS POUR AUTANT SE
BLESSER. ENFIN, DE PLUS EN PLUS DE GENS
UTILISENT LE FOOTBIKE EN COMPLEMENT DE LEUR
ENTRAINEMENT.

MUSCLES UTILISES EN FOOTBIKE MUSCLES UTILISES EN FOOTBIKE
(PIED SUR LA PLANCHE) (PIED QUI POUSSE)
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