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Muscles utilisés en course à pieds 
 

 
 
 
 
Muscle utilisé en vélo 
 

 

 
Le footbike est idéal pour garder la forme. 
En effet ce sport permet d’utiliser un grand 
éventail de muscles sans pour autant se 
blesser. Enfin, de plus en plus de gens 
utilisent le footbike en complément de leur 
entraînement. 
 

 
Muscles utilisés en footbike 
(pied sur la planche) 
 

 

Muscles utilisés en footbike 
(pied qui pousse) 
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